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Schmerzhafte Verspannungen

der Kaumuskulatur, Knacken
beim Essen und Sprechen, aber
auch Riuckenschmerzen sind die
Folgen, wenn wir sprichwértlich
versuchen, uns durchzubeiBen

ennen Sie das: Sie wa-
chen nachts auf, weil
Ihr ganzer Kiefer ver-
spannt ist? Oder Sie
konnen nicht schiafen, weil
Ihr Partner knirschende Ge-
riusche mit den Zihnen
macht? Sie sind nicht allein
- der . Bruxismus*" ist
n* in Deutschland, Aktuell
knirscht jeder funfte Er
wachsene nachts mit den
Zahnen - vor allem wegen
aunehmender privater und
beruflicher Probleme!

zige Gelenk, das paarweise
arbeitet”, erginzt Dr. Le-
nard. Uber den Unterkiefer
sind das linke und rechte
Kiefergelenk fest verbun-
den. Wenn sich eins bewegt,
muss das Zweite mitzichen!™

Und das gar nicht so sel-
ten: Immer wenn wir spre-
chen oder schiucken,
sind Kiefergelenk und Mus-
kulatur aktiv. Doch nur
belm Kaven und Schlucken
soliten Unter- und Oberkie
fer direkt honl akt haben -

Am starks
ten betroffen I
sind dabel die ||
25 bis 44-Jih- |
rigen - Frau-
en viermal
haufiger als |
Manner®, be-
richtet Dr.
Dr. Markus |
Lonard :llh‘
der Praxis der | .8
Hamburger :

Klinik ABC Bo- s .Kio{orgolonkser -
1 km:ikimgen kon-
Incn wmucnchcndc

_ Ren. Jas Pro-
® blem: Belas-
3 tungsspitzen

¢ von bis zu 400 |

] pro Tag gerade-
;- mal cine halbe
Stunde. In der
|| restlichen Zeit
| befinden  sie
| sich in einer
! Ruhe-Schwebe-
| Lage, In der
| sich Kaumus-
kulatur und Kie-
fergelenk vom
Tagesgeschift
il erholen sollen
- $0 welt die
Theorie!

JAn der Pra-
B! xis werden die-
= s¢ Ruhephasen

$ Kilo, die wir beim Aufein.
% anderreiben von Ober- und
S Unterkiefer erreichen, zer
malmen nicht nur (Eck)-
; Zahne; sie dberlasten auch
unsere Kiefergelenke -~ mit
weltreichenden Folgen!™
Sensibles Wunder-
werk: Das Kiefergelenk ist
die cinzige Knochenbriicke
des Menschen, die sich so.
% wohl nach oben und unten,
= vor und zurick, aber auch
3. nach links und rechts rotie-
5 rend bewegen lasst,
s JAuBerdem Ist es das ein-

A R ag (6. Ased LeaC s

durch permanente Mus-
kelanspannung geston”,
so Dr. Lenard. Nieht nur
durch nachtliches Zihne-
knirschen, sondermn auch
durch Zahnfehlstellungen,
2 hohe oder tiefe Fillun-
gen oder Kronen. Oder
durch die schidliche Kopf-
vorhaltung' am PC™*

Knackgerausche
beim Essen

----------------------------------

Durch die komplexe Ver-
kntpfung mit dem Kopfhal
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teapparat kann die Uberlas
tung weitreichende Fol-
goen haben: von schmerz-
haften Verspannungen der
Gesichts- und Kaumusku-
latur uber Nacken- und Ro
ckenschmerzen  bis  hin
um Beckenschiefstand. Von
Knackgeriauschen beim Es-
sen und Sprechen uber ver-
minderte Munddffnung bis
hin zu Verdauungsstorun-

gen, da die Nahrung unge
nigend gekaut wird, Von
Ohrgerauschen bis hin zu
Schwindel und Migriane!
Loch keine Angst™, beru
higt Dr. Lenard. ¢ nach
Art und Schweregrad der
Kiefergelenkserkrankung
konnen wir mit verschiede-
nen Therapien helfen.*
Die F
splirt u. a. fehlerhafte Zahn-

hohen auf, die
vom Zahnarzt
oder kieferortho-
padisch behandelt
werden kbnnen.
Physikalische The-
rapien mit Kilte oder Wir.
me und Gymnastik lindern
die akute Verspannung,
Eine Aufbissschioneo
beeinflusst als _Brille furs
Gebiss® die Stellung des

t.,,

--------------------------

as Kiefergelenk ist :
unser kleinstes,

- beweglichstes und am :
+ haufigsten genutztes -
: Doppelgelenk. Es :
+ kann sich sowohl dre- -
- hen als auch gleiten

: und befindet sich in

: unmittelbarer Nach-

+ barschaft zum auBe-

- ren Gehdrgang. Es

: besteht aus dem Ge-

- lenkkdpfchen am

+ Unterkiefer und der

: Gelenkpfanne ander
: Schadelbasis. Dazwi-
: schen befindet sich

+ eine Faserknorpel- .
+ scheibe - der Discus ~ :
: als Puffer. Bander und :
» Muskein stabilisieren

: das Gelenk und er-

. moglichen die Bewe- .
: gungen des Unterkie- -
- fers beim Schiucken,

+ Kauen und Sprechen. :

Kiefergelenks und fuhrt zur
Entlastung des Kausystems.,

Kieferchirurgie stellt
unter anderem die Verzah-
nung von Ober- und Unter-
kiefer wieder her.

e :
)io |

So beugen Sie vor &
helfen sich selbst

chten Sie darauf,

dings nicht das Zéhne-
putzen vergessen: kiebri-
ge und weiche
haftet gut an den Zah-
nen, fahn zu Zahnbold-
gen und Kanes.
Stressabbau: Das Erfer-
nen von Entspannungs-
Obungen wie 2.8. Yoga
und autogenes Training
(Kurse an der VHS) sor-
gen fir eine allgemeine
Ausgeglchenheit und
Entspannung - S0 fir ei-
nen ruhigen, erholsamen
Schiaf ohne nachtiiche

Stressbewaltigung.
Muskelabung: Eine go-

beschwert 1

-

Jibe

-

» Kliniktipp: Zahn-
kiinik ABC Bogen,
ABC StraBe 19,
20354 Hamburg,

Tel. 040/350041-0,
www.klinik-abc-
bogen.de

» Arztverband: Deut-
sche Gesellschaft fir
Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirurgie,
SchoppastraBe 4,

Die wichtigsten
Info-Adressen

65719 Hofheim,

Tel. 0671 92/2063 03,
» Fachd

Infos: ICCMO
SchuhstraBe 35,
91052 Erfangen,
www.iccmo.de

» Physiotherapie:
JKiefergelenke in Kéin*®
Wemer Rohng
Frankfurter StraBe 559,
51145 Kdin,

Tel. 02203/
39516,

www. kik-
koein.de

B www.:
www.gzfa.de
www.uni-
koein.de/med-
fak/zahn/vorkii-
nik/patinfo

fers (wird leider seit
1997 nicht mehr von
der Krankenkasse bezu-

Aktuelles aus
der Forschung

ange-
fertigt werden, die der
Patent nachts tragen
muss. In vielen Faen
innerhalb von Wochen
die Beschweorden.

Im nachsten Heft: Aorta. So bleibt die Schlagader gesund
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