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Implantate: Als waren es die eigenen Zahne

Gibt es Ausschlusskriterien

bei Patienten?

Ja, Zahnimplantate sollten erst
nach vollstindig abgeschlosse-
nem Wachstum gesetzt werden.
Implantationen sind auch im ho-
hen Alter problemlos moglich und
verbessern dann den Sitz der
Zahnprothesen erheblich.

Wie lange halten die Implantate?
Nach verniinftiger Planung und
Implantation durch hochqualifi-
zierte Arzte und Zahnirzte ist die
Prognose sehr gut. Auch nach zehn
Jahren sind bei guter Pflege und
Kontrolle ca. 95 Prozent der Im-
plantate noch voll funktionsfihig.
Wie hiufig kommt es

zu Entziindungen?

Uber eine Millionen Zahn-Im-

plantate werden pro Jahr hierzu-
lande gesetzt. Schmerzt das Im-
plantat in den ersten Tagen oder
Wochen, ist dies ein Zeichen fiir
die Entziindung des Implantatla-
gers, die sogenannte Periimplan-
titis. Nach sofortiger Therapie
sollten die Beschwerden rasch
abklingen. Sonst muss das Im-
plantat entfernt werden. Bei aus-
gewiesenen Spezialisten kommt
diese Komplikation aber kaum
vor.

Ist danach erneut eine
Implantation méglich?

Wenn ein Implantat frith durch
eine Entziindung verloren geht,
ist die erneute Implantation in der
Regel zwei bis drei Monate spéter
moglich.

Das Hollywood-Lacheln kann man planen

Der Traum vom ,,Hollywood-Ge-
biss” - kann man sich den auch
als Normalverdiener leisten?

Oft sind es nur die kleinen Schrit-
te wie eine Zahnreinigung, ein
Bleaching, eine aufhellende Kor-
rektur der verfiarbten Kunststoff-
fillung, die uns dem perfekten
Hollywood-Gebiss ndher bringen.
Welche Méglichkeiten gibt

es, auch schiefe Z&hne auf
Richtung zu bringen?

Jede Stellungskorrektur erfordert
eine exakte Planung mit einem
technisch simulierten Wachsmo-
dell (Wax up). Sich vor Behand-
lungsbeginn mit dem neuen Li-
cheln zu sehen, ist fiir die Ent-
scheidung {iber Kunststoff oder

Keramik als Krone, Veneer oder
Lumineer unabdingbar.

Wie geht das?

Veneers sind hauchdiinne (ca. 0,5
mm) lichtdurchlissige Verblend-
schalen aus Keramik, die nach
einem Abdruck im Labor herge-
stellt und mit einem speziellen
Adhisiv-Verfahren unlésbar auf
die Vorderseite der Frontzidhne
aufgeklebt werden. Ein Lumineer
ist ein Keramikveneer, das ganz
ohne Abschleifen (Prédparation)
des Zahnes auf diesen aufgeklebt
wird.

Wie dauerhaft sind solche
MaBnahmen?

Porzellan-Veneers und Lumineers
sind extrem bestindig und bediir-
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Wie finde ich eine Klinik/

Praxis mit optimaler
Versorgungsqualitat?

Die rasante Entwicklung

auf diesem Gebiet erfor-

dert gut ausgebildete,
kompetente und erfah-

rene Arzte und Zahn-

irzte, die eng_zusam-
menarbeiten. Uber die
Kompetenz eines Im-
plantologen entscheiden

neben einer griindlichen
Ausbildung und fundier-

tem Wissen vor allem Erfah-
rung, Erfahrung und nochmals
Erfahrung. Diese finden Patienten
sicher in den derzeit 18 Zentren,
die sich 2009 unter dem Dach der
Europiischen Centren fiir
dentale Implantologie
(ECDI) zusammenge-
schlossen haben.
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Wie lange machen die

Zihne eine Aufhellung mit?

Ein kontrolliertes Bleaching dau-
ert etwa 9o Minuten; bei Schmerz-
freiheit und unverindertem Zahn-
schmelz ist der Erfolg sofort
sichtbar. Die Behandlung mit
schonenden Priparaten ldsst
problemlos wiederholte Neu-
versorgungen zu.

Dr. Lothar Huck: /
Fiir Erwachsene gibt
es unsichtbare
Kunststoffschienen

Gnathologie —
die Lehre von den
Funktionsstorungen

Welche Symptome kdnnen bei
Fehlfunktionen von Kiefer und
Zshnen auftreten?
Fehlbelastungen einzelner Zihne
fithren nicht nur zur Schidigung
der Zahnsubstanz und des Umge-
bungsgewebes. Sie kénnen auch
zu Verspannungen der Kaumus-
kulatur und im Nackenbereich und
zu Kopfschmerzen fithren. Selbst
Schidigungen der Kiefergelenke,
die Mundé6ffnung und den Kau-
vorgang behindern, sind moglich.
Wie héufig treten solche Be-
schwerden auf?

Insbesondere bei erhdhter Stress-
belastung diagnostizieren wir
diese Verdnderungen immer hiu-
figer. Durch den erhdhten Leis-
tungsdruck sind sie sogar schon
bei Kindern zu beobachten.
Welche Behandlungsméglich-
keiten gibt es?

Zunichst erfolgt die computerge-
stiitzte Funktionsdiagnostik. Wir
planen dann die individuelle The-
rapie. Bei Muskelfunktionsstérun-
gen beginnen wir mit speziellen
Entlastungsschienen und beglei-
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esunde Zahne

Kieferorthopadie:
Korrekturen sind in
jedem Alter moglich

In welchem Alter sollte man bei
Kindern erstmals Bestandsauf-
nahme der Zahnstellungen ma-
chen?
Im Regelfall sind Kinder bei ihrem
Zahnarzt routinemifig zur Kont-
rolle. Sollte dieser auffillige Kiefer-
fehlstellungen bemerken, kann eine
Vorstellung des Patienten auch
schon im Milchgebiss angezeigt sein.
Welches Alter ist das Beste fiir
Korrekturen?
In der 2. Wechselgebissphase (9. - 12.
Lebensjahr) bestehen die giinstigs-
ten Aussichten fiir einen Behand-
lungserfolg. Das pubertire Wachs-
tum und die Moglichkeit der Steu-
erung des Zahndurchbruchs erleich-
tern dem Kieferorthopiden die
Behandlung. Zudem ist in diesem
Alter die Akzeptanz gegentiber kie-
ferorthopidischen Apparaturen
grofS.
Bis zu welchem Alter sind bei
Erwachsenen Korrekturen még-
lich?
Zihne konnen theoretisch ein Leben
lang bewegt werden. Voraussetzung
ist allerdings ein gesundes Parodont
(=Zahnhalteapparat). Im parodontal
vorgeschidigten Gebiss kann nur in
Kooperation mit dem parodontolo-
gisch titigen Zahnarzt kieferortho-
padisch behandelt werden.
Welche diskreten Behand-
lungsméglichkeiten gibt es
fiir Erwachsene?
Die meisten erwachsenen
Patienten bevorzugen eine
diskrete Behandlung mit
moglichst unauffilligen Ap-
paraturen. Mit Kunststoff-
schienen (Alignern) oder
innen liegenden festsitzenden
Apparaturen (Lingualtechnik)
kann heute in den meisten Fillen
nahezu unsichtbar therapiert wer-
den.

Dr. Timo
Adam ist
Experte fiir
Funktions-
stérungen
bei Kiefer
und Z3dhnen

tender Physiotherapie. Ein falscher
Biss, zum Beispiel durch Zahner-
satz, muss korrigiert werden.
Wird die Problematik im Zahn-
heilkunde-Alltag ausreichend
bertiicksichtigt?

Die Problematik wird haufig gar
nicht erkannt. Der Zusammen-
hang des Beschwerdemusters
wird oft fehlinterpretiert. Ohren-
oder Muskelschmerzen im Ge-
sicht konnen auf eine Fehlstellung
der Kiefer hinweisen.

Also - bei andauernden Kopf-
oder Nackenschmerzen auch
den Gnathologen fragen?

Bei unklaren Kopf- und Nacken-
schmerzen sollten gnathologische
Ursachen stirker beriicksichtigt
werden. Mit der gezielten Thera-
pie erreichen wir dann hiufig
Beschwerdefreiheit.



