Keine Angst vorm weifden Mann

Jeder Zehnte fiirchtet den Gang zum Zahnarzt. Hypnose, Lachgas und Andsthesie sind Wege aus dem Dilemma
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Vor der Behandlung sollte der Zahnarzt erldl_n:n, was er machen wird. Es kann ein Zeichen vereinbart werden, damit bei auftretendem Schmerz unterbrochen wird Foto: Getty

MANUELA KEIL

:: Der Termin beim Zahnarzt list sel-
ten Freude aus. Es muss nicht einmal
um eine Wurzelkanalbehandlung oder
das Ziehen von Weisheitszihnen gehen.
Zumindest Unsicherheit und Anspan-
nung verbindet fast jeder mit dem Gang
zum Dentisten. Manche Menschen je-
doch hindert ihre Angst so stark, dass
sie selbst bei Beschwerden den Zahn-
arzt meiden. Stattdessen hoffen sie,
dass die Schmerzen aufhoren. Aber da-
mit beginnt meist eine Negativspirale,
denn sie verpassen den Zeitpunkt, bei
dem eine Behandlung noch ohne gro-
Ren Aufwand und Zeiteinsatz méglich
ist. Uberdies wird die Angst vor der Be-
handlung immer grifier.

Bei der intravensen Anisthesie
wird der Patient genau Dberwacht
«Etwa jeden Zehnten plagen grofie
Angste. Das ist eine uralte Angst, die
auch etwas mit dem Ausgeliefertsein
auf dem Behandlungsstuhl zu tun hat®,
sagt der Zahnarzt und Kieferchirurg
Bernhard Brinkmann. Frithere Namen
seiner Zunft wie Zahnreiffer und marti-
alische Beschreibungen der Titigkeit
hdtten das Grauen noch verstirkt.
Brinkmann und sein Team aus
Zahniirzten, -technikern und -assisten-
ten behandeln in der Klinik am ABC-
Bogen hiufig Angstpatienten. ,Wir neh-
men uns viel Zeit fiir ein Erstgespriich,
bei dem nicht behandelt, sondern die
Beschwerden und Maglichkeiten der
Behandlung besprochen werden®, sagt
der Fachmann. Dieses Gesprich kann
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bis zu einer Stunde davern. ,Es geht da-
rum, das Vertrauen des Patienten zu ge-
winnen und ihm zu vermitteln, dass er
ohne Angst behandelt werden kann.”
Eine gute und risikoarme Methode
sei die intravendse Andisthesie - den Be-
griff Vollnarkose verwendet Brinkmann
ungern, da dieser wiederum hiufig
angstbesetzt sei. ,Der Patient sowie sei-
ne Herz- Kreislauffunktionen werden
die ganze Zeit von einem Aniisthesisten
liberwacht und genau eingestellt”, sagt
Brinkmann. Dies sei bei einer drtlichen
Betdubung in der Regel nicht der Fall.
«Die intravenfise Anidsthesie ist
vom Kleinkind bis zum alten Menschen
moglich. Komplettsanierungen der
Zihne kinnen mehrere Stunden dau-
ern und sind ebenfalls kein Risiko®, sagt
der Zahnarzt. In wenigen Fillen wie bei
schwerer Zuckerkrankheit milsse vor
der Behandlung ein Internist hinzuge-
zogen werden. Brinkmann: ,Die intra-
ventise Anfisthesie schadet nicht, sie ist

eine risikoarme Méglichkeit, einen
Angstpatienten zu behandeln.”

Die Hamburger Zahniirztin Babette
Klein ist Fachirztin fiir Mund-, Kiefer-
und Gesichtschirurgie und hat eine be-
sonders schonende Operationsmetho-
de entwickelt. Dazu verwendet sie ein
spezielles Mikroskop und arbeitet mit
einem Ultraschallmesser, Mit der neu-
en Technik schneidet sie ohne Kno-
chenverlust. Thr Ziel dabei ist, ein Tran-
ma so klein wie méglich zu halten.

Wihrend einer Hypnose ist der Patient
in Trance und weiter ansprechbar

_ Babette Klein ist zudem Aniisthe-
sistin. Sie kombiniert Naturheilverfah-
ren und Kieferchirurgie in einem ganz-
heitlichen Ansatz. Die Grundidee lau-
tet: ,An jedem Zahn hiingt ein ganzer
Mensch.” Die Arztin hat eine spezielle
Rezeptur gegen Schmerzen entwickelt,
mit der sie auch Angstpatienten hilft.
Bei ihnen verwendet Klein zur Ent-

Website und Buchtipp

In Hamburg gibt es rund  Unter Praxisbesonder- in dem Buch .Entspannt
14 000 Zahnarztpraxen. heiten finden sich Stich- zum Zahnarzt® (Carl
Uber die Website worter wie Alkupunktur, Auer Verlag) erkliren
www.zahnaerzte-hh.de Hausbesuche, Hypnose ein Zahnarzt und ein
lassen sich unter ,Zahn-  und Angstbehandlung Psychologe, wie Angste
arztsuche® und ,Suche von Erwachsenen und entstehen, und nennen
verfeinern” Tétigkeits- Kindern. Diese Angaben  Methoden zur Reduk-
schwerpunkte wie Na- werden von der Zahn- tion: Entspannungs-
turheilkunde oder Paro-  érztekammer nicht ge- techniken, Hypnose und
dontologie erfragen. priift oder empfohlen. Markose. (kef)
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gpannung vor einer Operation dieses
hombopathische Mittel, ebenso wie zur
Wundheilung.

Auch Hypnose kann bei Angstpa-
tienten ein Weg sein. Der Patient wird
in einen Trance versetzt, bleibt dabei je-
doch ansprechbar. ,Er ist nicht willen-
los wie vielfach filschlicherweise ange-
nommen wird®, sagt Gerd Eisentraut
von der Zahnirztekammer Hamburg,
Zunehmend setzen Zahnirzte zur Se-
dierung wieder Lachgas ein. Es wirke
trotz gewisser Risiken beruhigend. Der
Patient sei weiterhin ansprechbar, sagt
Reiner Kern, Sprecher der Kassenzahn-
drztlichen Bundesvereinigung. . Es geht
immer um die kleinstmégliche Beein-
triichtigung des Patienten.” :

Ist die Angst pathologisch und liegt
eine regelrechte Zahnarztphobie vor,
ist diese therapiebediirftig. ,Stellt ein
Facharzt fiir Psychologie ein Attest aus,
zahlen die Kassen bei einer Phobie und
einer notwendigen Behandlung auch
die Vollnarkose®, sagt Kern. Bei einer
schwiicher ausgeprigten Angst kimnen
dagegen Entsp Mu-
sik wihrend der Behandlung oder die
Einnahme pflanzliche Beruhigungsmit-
tel vor dem Zahnarzthesuch helfen.

Grundlage fiir eine angstfreie Be-
handlung ist eine Vertrauensbasis zum
behandelnden Arzt, der sich die Zeit
nimmt, iiber die Angste zu sprechen
und einzelne Schritte seiner Behand-
lung genau zu erkliren. Dabei kann
auch ein Zeichen vereinbart werden,
bei Schmerzen sofort aufzuhéren. ,Es
reicht, wenn der Patient dann seine
Hand hebt®, sagt Bernhard Brinkmann.



