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Patienteninformation für Eingriffe in Allgemeinanästhesie oder Sedierung (Dämmerschlaf) 
 
 
Lieber Patient, liebe Patientin, 
 
bei Ihnen ist ein operativer Eingriff in Allgemeinanästhesie geplant. Wir bitten Sie, folgendes zu 
berücksichtigen: 
 
 

o Sollten wir einen kleines Blutbild und eine Blutgerinnungsanalyse benötigen, sollten diese 
Blutwerte zeitnah zum OP-Termin bestimmt werden. Selbstverständlich können Sie diese 
Blutuntersuchung durch uns durchführen lassen.  

 
o Sollten Sie regelmäßig blutverdünnende Schmerzmittel, wie z. B. ASS, einnehmen, 

müssen Sie die Einnahme dieser Mittel (ggf. nach Absprache mit Ihrem Hausarzt) eine 
Woche vor dem geplanten Eingriff absetzen, bzw. durch andere Mittel ersetzen. 

 
o Sollten Sie Medikamente einnehmen, die nicht ohne weiteres abgesetzt werden dürfen, 

bitten wir Sie, mit unserem Anästhesisten zu besprechen, ob die Einnahme dieser 
Medikamente auch am Operationstage morgens vor der Anästhesie erforderlich ist. 

 
o Sie sollten 6 Stunden vor dem geplanten Eingriff in Allgemeinanästhesie nichts mehr 

essen und trinken. 
 

o Bitte verzichten Sie am Operationstag auf aufwendiges Make up und falls möglich auf das 
Tragen von Kontaktlinsen.  

 
o Wir wären Ihnen dankbar, wenn Sie auf das Tragen von teurem Schmuck oder wertvollen 

Uhren verzichten könnten, da die Klinik keine Haftung übernehmen kann. 
 

o Nach der Operation sind Sie in der Regel schmerzfrei und können die Klinik nach einer 
ausreichenden Ruhezeit in Begleitung verlassen. 

 
o Keinesfalls sollten Sie aktiv am Straßenverkehr teilnehmen und auch nicht alleine 

öffentliche Verkehrsmittel benutzen. 
 

o Sorgen Sie dafür, dass Sie für circa 24 Stunden nach dem operativen Eingriff 
Unterstützung durch andere Personen (Familie oder Freunde) haben. 

 
o Nach moderner intravenöser Allgemeinanästhesie bestehen keine weiteren Einschränkung 

der Nahrungsaufnahme oder andere Art, als die oben genannten. 
 

o Sollten trotzdem Unpässlichkeiten auftreten, können Sie uns jederzeit erreichen. 


