ibungen wie etwa Yopga
oder Autogenes Training
{Kurse z B. liber die Kran-
kenkasse) sorgen fiir ein
allgemeines Wohlbefinden
und fiihren so zu einem ru-
higen, erholsamen Schial

Selbsthilfe: Baden gegen Stress
lockert die Kaumuskeln

chten Sie drauf, dass rungsmittel meiden, etwa
sich moglichst Apfel und Brot. Besser

nicht durchs Leben beiBen  sind voriibergehend wei-
miissen. Vermeiden Sie che und flissige Speisen.

Kleferprobleme - PhySIo-T heraple

und Schienen stop

Niichtliche Stress-Bewiilli- | vor allem stressbedingtes Bewegung. Regelmi-
gung fillt nicht mehr an. Aufeinanderpressen der Bige Bewegung an frischer
Muskeliihung. Eine ge-  Zahne - .B. bei konzent-  Luft, anschlieBend ein ent-

radlinige  Mundéfinung,  rerter Arbeit. spannendes
v sowie Selbstmassagen der Schonung. el Bad (Foto) oder

Lt et blockierten Kaumuskula- — Bei  akuten £ - auch Sauna |
[ Gl s tur konnen helfen, den Be- Schmerzen soll- - bauen den All-
- wegungsapparat zu lockern  tenSie zundchst tags-Stress ab,
und zu aktivieren. alle harten und } entlasten den
MNacken- und Riicken- Reihenschluss kommen. Schlafhaliung. Die niichi- | Krustigen Nah- Kau-Apparat.

schmerzen bis hin zu uner-
klirlichen Kniebeschwer-
den;von Knackgeriluschen
beim Essen und Sprechen
iber verminderte Mund-
Offnung bis hin zu Verdau-
ungsstdrungen. Sogar Oh-
rensatsen, Schwindel und
Migriine kdnnen damit zu-

~Damit die Zihne wieder
richtig stehen, milssen wir
deshalb manchmal Kronen
einsetzen oder Zihne mit
Hilfe einer Schiene in Reth
und Glied schieben®™, sagt
der Experte.

Enilastung. Durch das
niichtliche Tragen einer

liche Seiten- oder Bauchla-
ge kann unsere Kielerge-
lenke einseitig mit Druck
belasten und so rusitzlich
die Beschwerden ver
schlimmern. Am gilinstigs-
ten filr die Kaumuskulatur
und die Kieferscharniere
ist die Riickenlage mit

Patienten-Fall: Korrektur

des Bisses half mir in
nur zwei Wochen

i erzschmerzen, Fer-

AuBerdem wurde eine

sammenhiingen. Entlastungsschiene kommt  micht zu hohem Kissen. senspom, Sehstdrun-  spezielle Aufbiss-Schiene

— - - ¢s dann zur Entspannung Heifle Rolle. Im Akutfall | gen, Horsturz - jahrelang  angefertigt, die die Patien-

nac Ic es n Irs £~ Zahne in Reih der Kau- und der Gesichts-  hilft, zwei Handtiicher spi- | litt Silvia Fuchs an der An-  tin vom nachtfichen Zah-
und Glied muskulatur. Anfangs kann  ralférmig  einzurollen. | einandereihung von Be-  neknirschen abhielt. Dazu

die Angleichung auch Dann in senkrechter Posi- | schwerden, Doch eine Ur-  kam eine gezielte Physio-

Schmerzhafte erspa Diagnostik. Schliff- durch gesiele Physio-The-  tion heiBes Wasser in den | sache fand man nie. therapie zur Lockerung
! v nngen der spuren aul den Zihnen rapic unterstitzt werden,  Kemn gieBen und sich die Tabletten, ,Mein Haus- der Kaumuskulatur, ,Der

Kaumuskulatur konnen weitreichende
Folgen haben. Ein Behandlungs-Mix hilft

sind erste Wamnhinweise,
Ein kurzer Funktions-
Check fiithrt den Zahnarzl

Stress-Abbau. Das Er-
lernen von Entspannungs-

Rolle aul die schmer-
zenden Wangen legen.

arzt war am Verzweifeln,
iberwies mich an die Uni-
klinik Regensburg®, erzahit

bei Schmerzen, verhindert Zahnschéaden dann meist auf die richtige Fritherkennung: Sind Sie die 45-jahrige Frau aus
Spur. Dr. Adam: . Die ex- T it Rattiszell (Bayerischer
iitten Sicesgewusst?  Béindern und Gelenken be- akte Diagnose stellen wir tagsiiber nur noch miide? Wald). ,Mein Giiick: Dort
Der Unterkiefer ist  steht. Verstirkt wird das per computergestitzter nirschen Sie nachts Aufgrund der Dreifach-Be- lief gerade eine Ohr-Kiefer-
der cinzige Kno- Leiden durch Zahnfehl- Funktions-Analyse, dic itden Z&hnen? Dann  lastung durch Haushalt, Studie. Erstmals erklarte
chen. der sich sowohl nach  stellungen, zu hohem oder verschicdene Kaubewe-  leiden Sie eventuell auch  Beruf und Kinder trifft es mir ein Arzt, wie sich ein
oben und unten, vor und niedrigem  Zahnersatz, gungen millimetergenau  an der neuen Volkskrank-  Gberwiegend Frauen| falscher Biss auf den Kar-
zurilck, dazu nach links und oder durch eine schidliche auswertel. Anhand dieser heit CMD - so die Abkir- Achtung. Weitere Hin- per auswirkt. Dann wandte
rechis rotierend bewegen  Kopfvorhaltung am PC!* Daten erarbeiten wir dann - zung der ,Cranio mandi- weise sind ich mich an den Zahnarzt
liisst, Aufgehéingt an gleich individuell deén wirkungs-  buldren Dysfunktion®, Fast  filhl im Kiefer, Nacken- und Dr. Thomas Weidenbeck.”
vier starken Muskelpaaren Wechsel von An- vollsten Therapie-Mix." jeder Zehnte wird von der  Gesichtsschmerzen, Ta- Behandlung. Zur Biss-
zermalmen wirsojedes Es-  und Entspannung Neupositionierung. Nor-  Storung  des Gdighkeit korrektur wurden bei der
sen — schonungslos mit bis malerweise passen die  Zusammen- und das Gefihl, Frau zwei Kronen emeuert,
zu 400 Kilo Kaudruck. Zusammenhiinge. Durch Zihne von Ober- und Un-  spiels  van dass die Zahne
Problem. .Deshalb soll-  die komplexe Verkniipfung terkiefer ganz exakt auf-  Schadel und beim Zusam- Der Arzt tastet bei
ten Ober- und Unterkiefer der Kaumuskulatur nut einander. Durch Zahnver-  Unterkiefer be- menbeiBen Silvia Fuchs die
eigentlich nur beim Kaven  dem sogenannten Kopfhal- lust und -ersatz kanneszur  eintrachfigt. nicht passen, Muskulatur ab
und Schlucken direkt Kon- Stirung beim sogenannten

takt haben — pro Tag also
unter einer Stunde”, be-
richtet Dr. Timo Adam
{(41). .In der (ibrigen Zeit
. sollte der Mund sich in ei-
i ner Schwebe-Lage befin-
: den, in der sich Muskulatur
s und Kiefergelenk erholen
s kinnen.
\  Storung. Im Alltag aller-
d:ngi wird die Regenera-
i||un stressbedingt immer

teapparat reichen die Fol-
gen der Uberlastung von
schmerzhaften Verspan-
nungen im Gesicht iiber

. Der_ Kausys!em:E_ﬂ:t_erte

Der Zahnarzt und Zahn-
techniker Dr. Timo Adam
{41} hat sich u.a. auf Dia-
gnose und Therapie von
Erkrankungen des Kau-

- hiiufiger gestéirt. Der Zahn- systems spezialisiert.
 Experte: .. Vor allem niicht- Kontakt: Zahnklinik ABC d&iﬁh Fall fir
;1iches Ziihneknirschen , ABC Strafie 19, den

¢ dient der Seele als Ventil.
Die Folge ist dann eine
berl.mung des Kausys-
tems, das aus Muskeln,

20354 Hamburg, Tel.:
040/ 350041-14, www,

~a i klinik-abc-bogen.de.
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Erfolg: Nach nur zwei Wo-
chen ging es mir besser”,
strahit Silvia Fuchs.




